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Пояснительная записка
        Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по познавательно-речевому направлению развития детей № 3 «Эллюки», реализующего образовательную программу дошкольного образования составлен в соответствии с:

· Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в актуальной редакции);
· Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования от 17 октября 2013 г. N 1155;

· Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 г. № 373
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования";

· Законом Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании» (в актуальной редакции);
· Законом Республики Татарстан «О государственных языках Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан» (в актуальной редакции);
· СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020г. № 28;

· СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021 г.№ 2;

·      СанПин 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации

общественного питания населения» от 27.10.2020 г. № 32;

· Постановлением Правительства РФ от 15.09.2020 г. № 1441 «Об утверждении Правил оказания платных образовательных услуг»;
·      Приказом Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 года № 1028 «Об

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» (зарегистрирован 28.12 2022 г. № 71847);

·      Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 3 «Эллюки» (протокол № 1 от 31.08.2023 г);
·    Уставом МБДОУ № 3 «Эллюки» (в редакции постановления Исполнительного комитета г. Набережные Челны РТ от 03.10.2018 г. № 5825, от 11.12.2020 № 6795).
Учебный план МБДОУ «Детский сад № 3 «Эллюки», реализующего основную образовательную программу дошкольного образования (далее ОП), определяет объём учебного времени на пятидневную неделю, отводимого на проведение организованной образовательной деятельности (основной и дополнительной), на взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности, самостоятельную деятельность детей, оздоровительную работу.
Распределение организованной образовательной деятельности основано на принципах:

· соблюдение права воспитанников на дошкольное образование;

· соотношение между инвариантной (не менее 60% от общего нормативного времени, 
отводимого на освоение ОП дошкольного образования) и вариативной (не более 40% от общего нормативного времени, отводимого на освоение ОП дошкольного образования) частями учебного плана;

· сохранение преемственности между инвариантной (обязательной) и вариативной

частями:
а) учёт видовой принадлежности ДОУ – общеразвивающий;

б) учёт особенностей возрастной структуры – 1,6-7 лет:

· ориентирование на реализацию социального заказа на образовательные услуги.

МБДОУ «Детский сад № 3 «Эллюки» работает в режиме пятидневной рабочей недели. В образовательном учреждении функционирует 13 групп дневного пребывания, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами.

В МБДОУ «Детский сад № 3 «Эллюки» объём учебной нагрузки в течение недели
соответствует СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021 г.№ 2;
Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста: от 1,6 до 3 лет –10 мин., для детей от 3 до 4 лет - 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - 20 минут, для детей от 5 до 6 лет – 

25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - 30 минут.  
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста: от 1,6 до 3 лет –20 мин., для детей от 3 до 4 лет - 30 минут, для детей от 4 до 5 лет - 40 минут, для детей от 5 до 6 лет - 50 минут или 75 мин при организации 1 занятия после дневного сна, а для детей от 6 до 7 лет - 90 минут.  

Учебный год состоит из 37 недель с учётом каникулярного режима деятельности учреждения.

С 01 сентября 2023 г. по 31 мая 2024 г. -  учебный период

с 1 января 2024 г. по 8 января 2024 г. – каникулы.

С 01 июня по 31 августа 2024 г. -  летний оздоровительный период.
Содержание организованной образовательной деятельности определяется ОП, разработанной на основе федеральной образовательной программы дошкольного образования с учетом региональной программы Р.К. Шаеховой «Радость познания».
Образовательная программа ДОУ предполагает организацию отдельных видов деятельности за рамками организованной образовательной деятельности. Программа реализуется в ходе совместной, самостоятельной деятельности детей в ходе режимных моментов (см. таблицу).
Коррекционно-развивающие занятия педагога-психолога не входят в учебный план. Количество занятий и состав групп определяется по потребности. Занятия проводятся малыми подгруппами или индивидуально и выводятся за пределы учебного плана. Подгруппы формируются на основе анализа   диагностических данных, на основе сходства проблем. Такие временные   группы   функционируют ограниченный срок (2-5 месяцев), предусмотренный разработанной   программой психологической коррекции. Занятия педагога-психолога направлены на развитие эмоционально-волевой сферы детей и формирование   положительных   личностных качеств, совершенствование адаптационных     механизмов, развитие  регуляции  деятельности  и поведения, предупреждение  школьной  дезадаптации.

	Базисный вид деятельности
(на пятидневную неделю)
	1,6-2 года
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	
	кол-во
	мин
	кол-во
	мин
	кол-во
	мин
	кол-во
	мин
	кол-во
	мин
	кол-во
	мин

	Организованная образовательная деятельность.

	Обязательная часть:

	Физическая культура в помещении
	2
	20
	2
	20
	1
	15
	1
	20
	1
	25
	1
	30

	Физическая культура (плавание) 
	 - 
	 - 
	 -
	 -
	1
	15
	1
	20
	1
	25
	1
	30

	Физическая культура на воздухе
	 - 
	 - 
	-
	-
	1
	15
	1
	20
	1
	25
	1
	30

	Развитие речи
	2
	20
	2
	20
	1
	15
	1
	20
	2
	50
	2
	60

	Ознакомление с окружающим миром
	1
	10
	1
	10
	1
	15
	-
	-
	1
	25
	1
	30

	ФЭМП
	2
	20
	1
	10
	1
	15
	1
	20
	1
	25
	2
	60

	Рисование
	 -
	 - 
	1
	10
	1
	15
	 1
	20
	2
	50
	2
	60

	Лепка
	 - 
	 - 
	1
	10
	0,5
	15
	0,5
	20
	0,5
	25
	0,5
	30

	Аппликация
	 - 
	 - 
	- 
	- 
	0,5
	
	0,5
	
	0,5
	
	0,5
	

	Музыка
	2
	20
	2
	20
	2
	30
	2
	40
	2
	50
	2
	60

	  Конструирование
	1
	10
	 -
	 -
	 -
	 -
	 -
	 -
	 -
	 -
	 -
	 -

	Вариативная часть:

	Обучение татарскому, русскому, родному языку
	 - 
	 -
	-
	- 
	-
	 -
	 1
	 20 
	2
	50
	2
	60

	Всего
	10
	100
	10
	100
	10
	150
	10
	200
	14
	350
	15
	450

	Взаимодействие взрослого с детьми в режимных моментах

	Обучение татарскому, русскому, родному языку 
	 -
	 -
	- 
	-
	1
	15
	 1
	 20
	 -
	-
	1
	30

	Обучение БДД
	-
	-
	-
	-
	1
	15
	1
	20
	1
	25
	1
	30

	Конструктивная деятельность
	 - 
	 -
	1
	10
	1
	15
	1
	20
	 1
	25
	1
	30

	Игровая деятельность
	ежедневно

	Чтение художеств. литературы
	ежедневно

	Дежурства
	 - 
	 -
	-
	-
	 -
	 -
	                    ежедневно

	Прогулка
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей

	Познавательно-исследовательская деятельность
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах активности
	ежедневно

	Оздоровительная работа

	Утренняя гимнастика
	ежедневно

	Закаливающие, гигиенические процедуры
	ежедневно

	Дополнительное  образование
	 - 
	 - 
	- 
	 -
	 -
	 -
	 -
	 -
	1
	25
	2
	60
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